Seksuele gezondheid

Evenementen met een groot aandeel jonge bezoekers vereisen preventieve maatregelen op het
gebied van seksuele gezondheid, met name gericht op ongewenst seksueel gedrag en soa-preventie.

Ongewenst seksueel gedrag

Het risico op ongewenst seksueel gedrag neemt

toe bij alcohol- en drugsgebruik door vervaging

van grenzen. Onderzoek van EenvVandaag (2018)

toont aan dat:

e 62% van seksuele intimidatie plaatsvindt in het
uitgaansleven

® 42% van de vrouwen in het afgelopen jaar te
maken kreeg met betasting, aanranding of
geweld tijdens het uitgaan

e Dit gedrag ook bij mannen voorkomt

e Slachtoffers vaak niet weten waar ze terecht
kunnen met klachten

e Schaamte een belangrijke drempel vormt voor
het melden van incidenten

Preventieve maatregelen
Aanbevolen maatregelen voor evenement-
organisaties:
e Deelname aan de campagne Ben je oké? van
Rutgers, die biedt:
e Implementatierichtlijnen voor seksuele
gezondheid in werkwijze en beleid
e Gratis voorlichtingsmateriaal (posters,
banners)
e Instructiekaarten voor (bar)medewerkers met
handelingsprotocollen
e Toepassing van de Handreiking

grensoverschrijdend seksueel gedrag van het
Centrum Seksueel Geweld/ESI

Soa-preventie

Soda'’s zijn seksueel overdraagbare aandoeningen.

e Jaarlijks duizenden soa-besmettingen in
Nederland

* 56% van chlamydia-infecties bij personen onder
25 jaar (eerste helft 2022)

¢ Soa's zijn niet altijd direct herkenbaar

e Meest voorkomend: hiv, chlamydia, syfilis en
gonorroe

Voor actuele cijfers, zie de halfjaarlijkse

Thermometer seksuele gezondheid van het RIVM.

Praktische maatregelen bij overnachting

e Beschikbaarheid van voorlichtingsmateriaal over
soa-preventie, mogelijkheid tot consultatie van
het Centrum Seksuele Gezondheid van de GGD

e Eventueel plaatsing van condoomautomaten bij
sanitaire voorzieningen

Meer informatie

Preventie en hulpverelening

e Campagne Ben je oké? over seksueel ongewenst
gedrag, hoe dit te voorkomen op jouw
evenement en hoe te handelen als het gebeurt

e Centrum Seksuele Gezondheid: hier kunnen
slachtoffers van aanranding of verkrachting hulp
krijgen die ze nodig hebben

Voorlichting en informatie
¢ Celebrate safe over bewust en veilig uitgaan


https://benjeoke.nl/
https://www.eventsafetyinstitute.nl/blogs/managen-van-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-op-evenementen-een-handreiking/
https://www.rivm.nl/soa/rapportages/thermometer
https://centrumseksueelgeweld.nl/csg-flevoland-gooi-en-vechtstreek/
https://benjeoke.nl/
https://centrumseksueelgeweld.nl/csg-flevoland-gooi-en-vechtstreek/
https://www.celebratesafe.nl/nl

e Soa Aids Nederland over preventie, opsporing
en behandeling van soa's en actuele medische
richtlijnen

e Sense over seksualiteit en relaties en voorlichting
over seksuele gezondheid
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