
De toenemende populariteit van vechtsporten zoals kickboksen, thaiboksen en Mixed Martial Arts 
(MMA) vereist duidelijke richtlijnen voor veilige en gezonde evenementen.  

Richtlijnen Vechtsportautoriteit voor full contact 
vechtsportevenementen  
Administratie en registratie 
Wedstrijdregistratie gaat via een (digitaal) 
wedstrijdboekje. Verplichte registratie is:
 �Wedstrijdresultaten
 �Medische aspecten 
 �Sancties en tuchtrechtelijke maatregelen door de 
bond bij onjuiste weergave van wedstrijdhistorie 

De bond is eindverantwoordelijk voor het correct 
opslaan van de benodigde gegevens in deze 
wedstrijdboekjes van alle deelnemende vechters 
en eventuele stakeholders (jury, scheidsrechter, 
ringarts, vertegenwoordiger bond).

Medische vereisten bij wedstrijden 
 �Aanwezigheid gekwalificeerde ringarts 
(bijvoorbeeld aangesloten bij de fighting doctors) 
 �Jaarlijkse medische keuring voor alle deelnemers 
 �Halfjaarlijkse sportmedische keuring voor 
deelnemers vanaf 40 jaar
 �Organisatie en bond kunnen een verplichte 
medische keuring voorafgaand aan het 
evenement instellen voor alle deelnemers  
 �Organisatie en bond kunnen een verplichte 
medische check na elke partij instellen
 �Verplichte medische check na KO-nederlaag 
inclusief EEG-check  
 �Kleding  
 �Organisatie en bond kunnen een dopingcontrole 
volgens regels dopingautoriteit houden 
 �Stakeholdrs (bond, promotor, scheidsrechter, 
ringarts) kunnen het aantal wedstrijden per 

vechter monitoren voor het bepalen van 
mogelijke medische zorg 

Wedstrijdleiding 
 �Inzet van door de Vechtsportautoriteit 
gelicenseerde scheidsrechters 

 �Afspraken tussen scheidsrechters, coaches en 
ringartsen over gezondheidsprotocollen 

 �Mogelijkheid tot wedstrijdbeëindiging op medisch 
advies 

 �De ringarts onderzoekt tijdens de rustpauze 
tussen de ronden een eventuele verwonding 
van een deelnemer en adviseert de 
scheidsrechter en/of trainer de wedstrijd al dan 
niet te staken

 �Wanneer de scheidsrechter tijdens de wedstrijd 
het advies van de ringarts wenst over de ernst 
van een blessure van de vechter, stopt hij de 
wedstrijd en verzoekt de ringarts de vechter 
te onderzoeken. De ringarts stelt aan de hand 
van de blessure een rapport op en doet een 
voorstel over de duur van een op te leggen 
startverbod. Dit startverbod moet worden 
opgetekend in het wedstrijdpaspoort

 Jeugdbescherming (tot 18 jaar) 
 �Geen ringwedstrijden onder 10 jaar 
 �Verbod op stoten/trappen naar het hoofd 
(ongeacht het dragen van een bokskap of 
andere gezichtsbescherming) 

 �Verplichte beschermingsmiddelen: 
 �Scheenbeschermers
 �Bokskap 

Vechtstport
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ghorfgv.nl.

Veiligheidsmaatregelen  
 �Tijdens wedstrijd nadruk op techniek en 
beschermende maatregelen leggen: aandacht 
techniek, punten/ treffers en beschermende 
maatregelen (bokskap, scheenbescherming) 
 �Voor de veiligheid van toeschouwers is het 
leeftijdsadvies bij volwassenwedstrijden vanaf 12 
jaar
 �Aparte zorgpost voor behandeling lichte 
blessures van deelnemers en toeschouwers
 �Minimaal zorgniveau Basis Eerste Hulp conform 
de Veldnorm Evenementenzorg 

�Wet- en regelgeving
 �Richtlijn voor full contact vechtsportevenementen 
Vechtsportautoriteit (voor kickboksen, thaiboksen 
en mixed martial arts)
 �Veldnorm Evenementenzorg - VNEZ 
 �Tijdens het evenement is de Alcoholwet van 
toepassing 
 �Dopingregelement - Organisatie en bond kunnen 
bepalen een dopingcontrole te houdennet 
daarbij de regels van de dopingautoriteit in acht 
nemend 

http://evenementen@ghorfgv.nl
http://evenementen@ghorfgv.nl
http://www.evenementenz.org/downloads/VeldnormEvenementenzorg_Versie1.pdf
https://www.vechtsportautoriteit.nl/wp-content/uploads/handreiking-gemeentelijk-beleid-2023.pdf
https://www.evenementenz.org/wp/veldnorm-evenementenzorg-versie-1/
https://wetten.overheid.nl/BWBR0002458/2022-08-15
https://www.dopingautoriteit.nl/media/files/documenten/2024/NDR%2001-01-2024%20(website).pdf

