Nieuwjaarsduik

Het risico op overmatige afkoeling is aanwezig bij een nieuwjaarsduik wanneer de omgeving koud

of nat is, of bij een koude wind. In strenge winters, met vorst, is dit risico het grootst. Een kortdurende
afkoeling vormt geen probleem voor personen met een goede gezondheid, maar er zijn diverse risico’s.
Het zwemmen in ijskoud water vergt een inspanning vergelijkbaar met topsport.

Veiligheidsmaatregelen

e Gekwalificeerd toezicht door de Reddingsbrigade
of een ander gekwalificeerd bedrijf of instelling is
verplicht

e Daadwerkelijk zwemmen onder deze
omstandigheden wordt afgeraden

e De verblijfsduur in het water moet minimaal zijn,
gevolgd door directe omkledingsmogelijkheid in
warme kleding. Wachtrijen dienen voorkomen te
worden

e Bij kramp is directe verwijdering uit het water
noodzakelijk

e Raad deelnemers het dragen van schoeisel aan
vanwege mogelijke voorwerpen op de bodem

e De weersomstandigheden, temperatuur en
windsnelheid bepalen de omstandigheden.
Voldoende beschutting en opvang voor
deelnemers is essentieel

e De zorgpost dient voorbereid te zijn op de
verwachte weersomstandigheden met extra
materiaal zoals aluminiumdekens en warme
dranken

e Voorlichting over veiligheid aan deelnemers is
noodzakelijk, deel bijvoorbeeld de tien tips van de.
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Veiligheidsmaatregelen

Bovenstaande tabel wordt gehanteerd

door het KNMI en dient als bepaling van de
gevoelstemperatuur. Hierbij wordt de JAG/TI
methode aangehouden. In geel gemarkeerd is de
gevarenzone voor bevriezing.

Meer informatie

e Warme tips bij koud weer - GGD GHOR
Nederland

e 10 tips voor nieuwjaarsduiken - Reddingsbrigade
Nederland
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