
Colofon
Dit is een document van GHOR Flevoland 
& Gooi en Vechtstreek. Mail bij vragen of 
voor meer informatie naar: evenementen@
ghorfgv.nl.

Evenementen op 
(natuur)ijs 

Bij langdurige vorst ontstaan ijsbanen op bevroren plassen, vaarten en ondergelopen grasvelden. 
Deze locaties trekken veel bezoekers. De bereikbaarheid voor hulpdiensten vereist speciale aandacht 
om de veiligheid van bezoekers te waarborgen.    

Praktische maatregelen 
 �Een actueel draaiboek met regelmatige updates 
in vorstvrije periodes is essentieel
 �Routecontrole voor aanvang op wakken en 
zwakke plekken. Markeer de zwakke plekken en 
blijf regelmatig monitoren tijdens het evenement
 �Plaatsbepalingen langs de route met borden/
markeringen voor snelle locatiebepaling bij 
hulpvragen. Alle markeringen opnemen in 
plattegrond (bij voorkeur GRID kaart)
 �Goede aan- en afvoerroutes voor 
hulpverleningsdiensten
 �Beschikbaarheid van toilet- en 
drinkwatervoorzieningen 
 �Continue monitoring van windsnelheid, 
temperatuur en gevoelstemperatuur 
 �Verwarmde EHBO-post bij start/finish
 �Vooraf bepaalde opstapplaatsen 
voor ambulancepersoneel voor snelle 
slachtofferoverdracht
 �Transportmiddel op het ijs (bijvoorbeeld ijsslee 
of quad met aanhanger) voor hulpbehoevende 
personen
 �Hulpverleners moeten over kennis van 
onderkoeling/bevriezing beschikken en adequaat 
kunnen handelen
 �Preventieve informatievoorziening voor bezoekers 
ter voorkoming van letsel over: 

 �Meerdere lagen kleding

 �Bedekking van ledematen (armen, handen, 
benen, voeten) 

 �Bescherming van gezicht (oren, neus) 
 �Oogbescherming door bril  
 �Begeleiding van kinderen door volwassenen 
verplicht 

Bepaling gevoelstemperatuur   

De JAG/TI-methode van het KNMI bepaalt de gevoelstemperatuur. 

Geel gemarkeerde zones duiden op bevriezingsgevaar.

 �Meer informatie
 �Uitrusting en veiligheid - Koninklijke 
Nederlandsche Schaatsenrijders Bond
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